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Corso di Formazione per Giornalisti 
 

Raccontare la violenza di genere: strumenti e responsabilità 
del giornalismo nella narrazione dei femminicidi  

Focus Lombardia 2025  #nonseidasola 
 

Milano, 27 novembre 2025 

Palazzo Lombardia 

Piazza Città di Lombardia, 1 - Milano 

Sala Stampa, ingresso N1, 11° piano 

14.30 – 18.30 (4 crediti + 2) evento formativo in presenza con valenza deontologica  

Il 25 novembre, Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne, è purtroppo 
spesso occasione per aggiornare tristi primati: il numero dei femminicidi, delle aggressioni, delle 
discriminazioni. Ogni anno i dati evidenziano quanto sia ancora lunga la strada da percorrere per 
raggiungere la parità di genere e contrastare efficacemente le molteplici forme di violenza e disparità 
che colpiscono le donne in Italia, in Europa e nel mondo. 

I numeri della violenza 

Le statistiche sono impietose: una donna su tre, sia nell’Unione Europea che nel resto del mondo, ha 
subito almeno una volta nella vita violenze fisiche o sessuali. Questi numeri parlano di una vera e 
propria emergenza sociale, spesso sommersa dal silenzio o dalla paura di denunciare. Ancora più 
inquietante è il fatto che il luogo dove le donne dovrebbero sentirsi più protette – la propria casa – si 
rivela invece quello più pericoloso. Nella maggior parte dei casi, infatti, i maltrattanti sono mariti, 
compagni, partner: persone con cui le vittime avevano scelto di condividere la vita, la quotidianità, i 
sogni. 
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Obiettivi del corso  

Il corso si propone di fornire ai giornalisti strumenti concreti e aggiornati per riconoscere, 
comprendere e raccontare con sensibilità e precisione il fenomeno della violenza contro le donne, con 
particolare attenzione alla realtà lombarda nel 2025.  

Gli obiettivi principali sono: 

• Approfondire il quadro normativo, sociale e culturale della violenza di genere in Lombardia. 
• Promuovere un’informazione corretta, rispettosa delle vittime e capace di contrastare 

stereotipi e pregiudizi. 
• Ascoltare le testimonianze di esponenti del Tribunale di Milano, dell’Ordine degli avvocati, 

dell’Ordine degli psicologi e dei Centri Anti Violenza per acquisire elementi utili per valorizzare 
le azioni di prevenzione nel racconto della violenza sulle donne. 

• Due realtà da conoscere: i Centri Uomini Autori di Violenza (CUAV) e il Garante per la Tutela dei 
Minori e delle Fragilità, autorità pubblica indipendente (istituita con legge regionale 8 agosto 
2022, n. 18) che opera a tutela dei cittadini nell’ambito dei diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza, dei diritti delle persone con disabilità, dei diritti delle vittime di reato e dei 
diritti delle persone anziane. 

• Fornire strumenti pratici per una comunicazione etica, efficace e consapevole, evitando la 
spettacolarizzazione e il linguaggio sensazionalistico. 

• Favorire la collaborazione con esperti, centri antiviolenza e istituzioni locali per una narrazione 
più completa e responsabile del fenomeno. 

 

PROGRAMMA 

14.30 Introduce e modera i lavori Fabio Benati, giornalista di Lombardia Notizie, agenzia di stampa 
della Giunta regionale della Lombardia 

14.35 Saluti istituzionali  

14.45 LE POLITICHE ANTI-VIOLENZA DI REGIONE LOMBARDIA E I DATI REGIONALI (ultimo 
aggiornamento disponibile), a cura di Alessia Belgiovine  

15.15 PARLANO I CENTRI ANTI VIOLENZA: 3 ESPERIENZE SIGNIFICATIVE 

Telefono donna onlus – Paola Aquaro  

Fondazione Felicita Morandi - Giovanna Scienza  

Butterfly società cooperativa sociale - Moira Ottelli   

16 LA NOVITÀ DEI CUAV (CENTRI UOMINI AUTORI DI VIOLENZA). Interviene avv. Francesca 
Garbarino, vicepresidente del CIPM - Centro Italiano per la Promozione della Mediazione che ha 
coordinato la prima sperimentazione di questa attività nel 2019 con “Progetto Uomo”.  

16.20 I RISVOLTI PSICOLOGICI. Intervento del Presidente Ordine Psicologi, Valentina Di Mattei 

16.40 L’ORDINE DEGLI AVVOCATI DI MILANO. Il protocollo con la Regione e le sue ricadute positive 
in materia di contrasto alla violenza sulle donne, finalizzato a garantire un’adeguata assistenza legale 
gratuita alle donne vittime di violenza. Interviene il Consigliere Ordine Avvocati Milano, Antonio 
Finelli. 
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17.00 IL TRIBUNALE DI MILANO: LE PRONUNCE, LE SENTENZE, L’ATTIVITÀ SVOLTA. Interviene la 
Presidente della Sezione GIP-GUP, dottoressa Vincenza Maccora. 

17.20 IL GARANTE DEI MINORI. Intervento di Riccardo Bettiga, Garante per la Tutela dei Minori e 
Fragilità del Consiglio regionale della Lombardia.  

17.40 LA PREFETTURA DI MILANO AL FIANCO DI CHI LAVORA PER CONTRASTARE FENOMENO 
VIOLENZA SULLE DONNE. Intervento del Vice Capo di Gabinetto, dott.ssa Sabrina Pane. 

18 LE PAROLE PER DIRLO. Le indicazioni del Codice deontologico delle giornaliste e dei giornalisti 
entrato in vigore dal 1° giugno 2025 per promuovere un’informazione corretta, rispettosa delle vittime 
e capace di contrastare stereotipi e pregiudizi. Intervento di Fabio Benati 

18.20 conclusioni e domande dei partecipanti 

18.30 termine dell’evento formativo. 

Ai partecipanti sarà fornito il link alla più recente ricerca pubblicata da PoliS Lombardia intitolata “Le 
invisibili: la violenza di genere in Lombardia” contenente l’analisi dei dati relativi alle chiamate ricevute 
dal numero verde 1522, gli utenti presi in carico e le risposte erogate.  

 

CENNI BIOGRAFICI RELATORI 

 

FABIO BENATI 

Giornalista, da oltre 30 anni lavora a Lombardia Notizie, agenzia di stampa della Giunta regionale. 

Ha ricoperto il ruolo di consigliere nazionale dell’Ordine dei giornalisti, componente del Comitato 
Tecnico Scientifico e poi del Comitato esecutivo del CNOG. 

Dalla scorsa consiliatura, è componente del Collegio di Disciplina dell’Ordine dei giornalisti della 
Lombardia.  

 

 ALESSIA BELGIOVINE  

Alessia Belgiovine: laurea magistrale in Giurisprudenza (2015), abilitazione forense conseguita nel 
2018, laurea magistrale in Scienze Politiche e di Governo (2025).  

Dal 2022 è titolare di posizione di Elevata Qualificazione “Interventi per la prevenzione e il contrasto 
alla violenza contro le donne e a tutela dei minori coinvolti” in Regione Lombardia, Assessorato alla 
Famiglia e Solidarietà sociale, Disabilità e Pari opportunità. 

Coordina le attività delle 27 reti interistituzionali antiviolenza, le iniziative e i protocolli di intesa con 
Ordini professionali, tra cui Avvocati e Psicologi.  

 

PAOLA AQUARO  

Psicologa e psicoterapeuta specializzata presso AMISI, Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica. Dal 
2012 collabora con Telefono Donna Italia e con l’Osservatorio Nazionale sugli Orfani Speciali per 
supportare le vittime di maltrattamento e i loro figli minori nel percorso di fuoriuscita dalla violenza.  
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Si occupa anche di trattamento individuale e di gruppo della dipendenza affettiva. È membro del 
gruppo di lavoro contro la violenza sulle donne istituito dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

 

GIOVANNA SCIENZA 

Legale Rappresentante di Fondazione Felicita Morandi Ets che gestisce un Centro Antiviolenza, sei 
Case rifugio e una Comunità di accoglienza mamma/bambino.  

La Fondazione coordina le attività di Emergenza H24 delle Reti Antiviolenza di Varese e Busto Arsizio 
garantendo accoglienza, protezione e accompagnamento nei percorsi di fuoriuscita dalla violenza 
proponendo anche percorsi innovativi e sperimentali promossi da Regione Lombardia. Tra questi, il 
Progetto LINK in sinergia con ASST Sette laghi per il supporto della donna dal momento dell’accesso in 
Pronto soccorso o nei servizi ospedalieri e il progetto D.E.A. (Donne accoglienza empowerment) 
finanziato da Regione, da Fondazione Cariplo e da Fondo Girasole che prevede la ricerca attiva di 
lavoro e casa con l’accompagnamento della donna per almeno anno e con la messa in campo delle 
misure di conciliazione per i minori. 

MOIRA OTTELLI  

E’ legale rappresentante della Cooperativa Sociale Butterfly, realtà impegnata da anni nel contrasto 
alla violenza di genere che gestisce un Centro Antiviolenza, quattro case rifugio ed è incaricata del 
Servizio di Emergenza H24 della Rete Antiviolenza di Brescia, garantendo accoglienza, protezione e 
accompagnamento nei percorsi di fuoriuscita dalla violenza. 

Di formazione educativo-pedagogica, ha approfondito nel tempo il tema della violenza di genere 
anche attraverso modelli di intervento internazionali, in particolare del Regno Unito. 

Ha partecipato alla sperimentazione regionale sui minori vittime di violenza assistita promossa da 
Regione Lombardia e Ats Brescia, da cui sono state create Linee Guida Operative. 

 

FRANCESCA GARBARINO  

Vicepresidente CIPM - Centro Italiano per la Promozione della Mediazione Criminologa clinica, di cui è  
socia fondatrice, ha contribuito a introdurre in Italia il trattamento criminologico rivolto agli autori di 
reati connessi alla violenza di genere, sessuale e domestica. È responsabile del progetto UOMo di 
trattamento degli autori di violenza domestica sul territorio milanese e del progetto UTI-M per il 
trattamento degli stessi nel contesto detentivo della Casa di Reclusione di Milano-Bollate. 

Giudice onorario presso il Tribunale per i minorenni di Milano; partecipa come docente a diversi 
master universitari sulla violenza di genere, come relatrice in convegni nazionali e internazionali, è 
autrice di numerose pubblicazioni specialistiche. 

 

VALENTINA DI MATTEI  

Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia e Professore Associato all’Università Vita-
Salute San Raffaele, dove coordina il Servizio di Psicologia Clinica della Salute e il programma Salute 
allo Specchio, di cui è anche fondatrice. Si occupa di psicologia della salute, psico-oncologia e 
deontologia professionale, ed è autrice di numerose pubblicazioni scientifiche. 
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ANTONIO FINELLI 

Avvocato penalista del Foro di Milano dal 1991 e Cassazionista dal 2007. Fondatore dello Studio Finelli 
& Associati e, dal 2006, dello Studio Legale Finelli & Fedeli con l’avv. Monica Fedeli, opera nei settori 
penale, civile e della consulenza aziendale. 

Ha ricoperto numerosi incarichi istituzionali presso l’Ordine degli Avvocati di Milano, di cui è già stato 
Consigliere dal 2015 al 2019. Nuovamente Consigliere dal 2023 è Presidente della Commissione 
Codice Rosso.  

Da sempre attento ai giovani, partecipa a varie attività associative e congressuali del mondo forense. 

 

VINCENZA MACCORA 

Presidente della sezione Gip-GUP del Tribunale di Milano, si è laureata in Giurisprudenza all’Università 
degli Studi di Messina. Docente alla Scuola Superiore della Magistratura, è stata presidente della V e 
VI commissione del Consiglio Superiore della Magistratura con costanti rapporti con Parlamento e il 
Ministero della Giustizia. 

 

RICCARDO BETTIGA 

Psicologo e psicoterapeuta, è il Garante dei Minori e Fragilità della Lombardia.  

Laureato in Psicologia all’Università Milano Bicocca, è Professore di Etica, Diritti e Deontologia della 
professione di psicologo all’Università di Pavia, Dipartimento di Scienze del Sistema nervoso e del 
Comportamento – sez. Psicologia.  

 

SABRINA PANE 

Vice Prefetto presso la Prefettura di Milano, laureata in Giurisprudenza, abilitata alla professione 
forense e specializzata in professioni legali. Vice Capo Gabinetto della Prefettura di Milano, dirige 
anche l'area dell'ordine e della sicurezza pubblica e ha curato numerosi commissariamenti presso il 
territorio del milanese e di altre province italiane. Tra i settori di competenza, segue le iniziative 
prefettizie dedicate alla prevenzione e al contrasto della violenza di genere ed alla tutela delle fragilità. 

 

 


