«Violentatori seriali, cosi a Bollate la terapia per guarire
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ettere i “mo-
stri” faccia a
faccia con i

propri comportamenti
violenti e devianti. Per
affrontarli all'interno di
un percorso di cura ba-
sato sul sostegno psico-
terapico e psicologico di
gruppo. Cista provando,
con buoni risultati, Pao-
lo Giulini, criminologo e
presidente del Ceritro i-
taliano per la promozio-
ne e mediazione. Dal set-
tembre 2005 & responsa-
bile scientifico del pro-
getto di trattamento e

presa in carico di autori
di reati sessuali: “Unita
di trattamento intensifi-
cato” del carcere di Bol-
late (Milano). Lavora sui
“mostri” per dare a que-
ste persone «risorse e a-
bilita che permettano di
estirela propriasessua-
ita deviante» ma, preci-
sa Giulini, «il nostro o-
biettivo & evitare che ci
siano altre vittime».
In cosa consiste il pro-
getto?
E un intervento tratta-
mentale, della durata di
12 mesi, che si svolge
mentre queste persone
si trovano in carcere e
non e alternativo alla pe-

na. Si rivolge a detenuti
che, volontariamente,
accettano questa propo-
sta e che hanno ammes-
so la colpevolezza. Pri-
ma perd vengono sele-
zionati con una serie di
test.

Quante persone sono .

state coinvolte?

Dal 2005 al 2008 il pro-
getto ha preso contatto
con 95 persone, ne ha
poi selezionate 60.

In che cosa consiste il
trattamento?

Silavora in gruppo, con
il supporto di un'équipe
multidiscipliare, per in-
tervenire su diversi a-
spettidella persona. Sul-

le abilita sociali, ad e-
sempio, sulla gestione
della collera e dello
stress. Sull'empatia, per
far comprendere loro
quello che hanno prova-
to le vittime. Poi si lavo-
ra sulla prevenzione del-
la recidiva, aiutando la
persona a capire quali
sono i campanelli d’al-
larme, i segnali precur-
sori della violenza. !

Com’e compostal’équi-

e? ‘

E formata da 18 persone
fra terall)euti psicologi,
criminologi clinici ed e-
ducatori. Abbiamo poi
unsociologo, unespeyto
diarte-terapia e medita-

tore yoga - psicodiagno-
sti, che fanno i test ini-
ziali e quelli periodici di
valutazione.
Cosasuccede al termine
dell’anno di trattamen-
to intensivo?

Finiscono di scontare la
propria pena nei reparti
comuni. Liseguiamo per
altri quattro mesi per ve-
rificare se sono in grado
di gestire frustrazioni,
fantasie, pensieri de-
vianti. Inoltre il Comune
di Milano, attraverso il
Presidio criminologico
territoriale, offre a que-
ste persone la possibilita
di continuare la terapia
di gruppo. E un passag-

gio molto importante,
che getta un ponte tra il
carcere e il territorio. In
questomodo e possibile
effettuare un controllo
benevolo sul sex offender
prevenendo la recidiva.
Attualmente abbiamo u-
na cinquantina di perso-
ne in trattamento.

Che risultati ha avuto
questo progetto?

Su 60 casi trattati in car-
cere abbiamo avuto tre
casi di recidiva. Ma gli
studi americani, clgle
hanno un’esperienza
trentennale alle spalle,
dimostrano che ¢ possi-
bile abbatterelarecidiva
del 50%.

Da quattro anni

€ operativa un’équipe

che lavora con gli autori
di reati sessuali
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