2 guardarsi dentro

DI MARIANGELA MIANITI - FOTO EMANUELA BALBINI

11, lavorano dal settembre 2005 a coesar, Cioe? «Tutt not stamo {at-
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H oni settiniang, due volte a1 settimang, Carli, France- dice Carla Xella, ])si('n]()};;i ¢ l‘cspm)s;d)i]c dell équpe pxicu(liugno— }
i, Silvin, Donatella olrepassano tcancelli del carce- stica. «Hanno una percezione distorta del reale ¢, quando sono a ‘
‘ ¥ ¢ di Bollate e ragginngono fa Staceata bis, i repar- - disagio. non sanmno come ¢ con chi esprimerto. Alcuni vinchiusi a ;
| g 1o dove sona detenuti 19 autori di reati sessuali. Sono Bollate hanno 50 o b5 anni e per la prima volta, con hot, Sono riu- ’
! ariminologhe. psicologhe e terapeute che, con alui dodic esper-  scitia parlare deglh abusi subiti di piccoli. Hanno un'identit poco f

! un programii di 1ecupero per sex : T R g ti di molte facce che dovrebbero
I offender, cioe molestatort, esibizio- : creare unit pcr.sonulilil Armonio-
nisti, nomini che hanno violenta- sa. | sex offender non sono rinscit

A mettere insieme i pezzettd della

to donne o bambini. Questo pro-

getto & it primo del gencre in Tt
Ta, & condotto dal Cipm (Cenuro
itahino per la promoezione della
medinzione) ¢ ha uno scopo dif-

loro personalitic ¢ mancato Falo i

che fa daspecchion,
Che cosa significa per una don-

na prendersi cura i chi ha abu-

ficile: fare in modo che questi de- sato di altve donne o di hambiniz
renuti si rendano conto della gra- Lo Faccontano i questa intervista
vitit del reato ¢ del perché Jo han- che deve tener conto di aleuni ob-
10 commesso per evitare che, una hlighi deontologici: non st posso- "

i volta usciti. lo Fipetanio. Siaura per no nomine o rendere Feonosc-

prevenire. Studi e ) erimentazioni hili gli autoni dei reati o Dreat stes-
mentennali condotti in Canadat ¢ negli Usa hanno dimostrato che sk, per rispetto verso le vittime: non si possono descrivere dettagh
i sex offender sono recuperabili, Mot di Toro da piccoli hanno subi- personali delle operatrici per mantenere T Toro figura neana agli
10 1o stesso tipo di violenze che commettono e si stima che FS0% occhi deid detenuti, nel caso Jeggessero questo articolo.

Le terapeute lavorano in coppia con cruppi di 10 ¢ 9 detenui,
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Sona persone nelle condiziom di considerare Faltro un oggetton, condannati definitivi che provengono da varie carceri lombar-
babe} ] h

‘
| dei reati sessuali avvenga nellambito familiare,
!
i
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de, scelti perché hanno riconosciuto il reato commesso ¢ per-
ché si sono Impegnati a seguire il programma sottoscrivendo

un contratto. Ogni giorno, da lunedi a sabato, dalle 9,50 alle

18,00, devono partecipare alle sedute previste: collogui psico-
logici, criminologici, gruppi di comunicazione, di psicomotrici-
t, di prevenzione della recidiva, di gestione del contlitto, labo-
ratorio d'arte, psicodiagnosi, sport.

Itre a Carla Xella nel gruppo ci sono Francesca Gar-
barino, criminologa e responsabile del progetto, Silvia Caval-
li, psicologa, Donatella Zaccaria, arteterapeuta. Hanno dai 36
ai 51 anni. Chi & single, chi separata, chi sposata, chi ha figli e
chi no. Quando le incontro arrivano direttamente dal carcere,
indossano pantaloni o gonne hinghe, magliette non aderenti e
con maniche, anche se fa molto caldo. Funa specie ch divisa che
hanno scelto d'istinto.

11 loro lavoro & complesso. Silvia: «Alutiamo questi detenuti a 1i-
percortere cid che & successo per portare alla luce il loro sistema
di vita e familiare all'epoca del reato. Faticano a riconoscere il con-
flitto e quindi non sanno gestirlo». Francesca: «Se chiedi Joro co-
me stavano, come eranoi rapporti con mogli, madri o compagne,
rispondono tutti: “Normale”. Poi scavi e
scopri che quello che per loro & normale
in realta & pessimo perché sono stati abu-
sati, molestati o violentati da piccoli, per-
ché hanno avuto famigle non adeguate,
genitori violenti, sadicl, padri maltrattan-
t1 e madri succubi. Se un bambino cre-
sce in un ambiente cosi, crede che quella
sia la normalita e sviluppa rapporti ma-
lati anche da grande. Per loro, nomina- .
re il \ussmp e riconoscere le emozioni & ~ G6HODECISO
una conquistar. DI ACCETTARE
1l metodo per portare isex offender a-par-
lare di se stessi passa anche attraverso
questionari sulla Joro vita sessuale. So-
no domande dirette come: «Qual ¢ il suo
primo ricordo riguardo alla vita sessuale?
Che informazioni ha ricevuto, e da chi?
Qualcuno di pit anziano ha toccato il suo
corpo? Quali sono 1 suoi pensieri e le sue fantasie mentre si ma-
sturba?». Le risposte, scritte, vengono commentate negli incon-
tri con i terapeuti. E un lavoro che richiede molta attenzione ed

SOPRATIUTIO

esperienza clinica. «F successo», dice Carla, «che una tirocinan-
te non avesse a percezione della provocazione di certi suoi atteg-
giamentl. Léquipe ha dovuto affrontare il problema per ttelare
sia lei che il progettor. Voi come vi vestite? «Nel modo piti sobrio
possibile. Senti il hisogno di proteggere il corpo e di evitare che
loro confondano il nostro ruolo». Francesca racconta: «Un giormo
mi sono presentata con la gonna. Uno mi ha accolio dicendo: “La
dottoressa Garbarino fa vedere le gambe. Complimenti”. Ho do-
vuto rispondere con fermezza: “Lei, non provochi™.

«Fanno anche domande sulla nostra vita. Chiedono se siamo spo-
sate, se abbiamo figli», dice Donatella. Perché? «lmmagini di sta-
re in carcere da anni e di non avere mai visto una donnas, spie-
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QUESTO INCARICO“

PERCHE PENSO CHE
“IL NOSTRO LAVORO '
SIARVOLTO

ga Carla. «La prima che incontra scatena per forza delle fantasie.

Non sono queste le fantasie che ¢ preoccupano. Diverso ¢ il caso
delle fantasie deviand, cioé quelle legate al reato che queste per-
sone hanno commesso. Queste fantasie vanno riconosciute € te-
nute sotto controllo, perché possono essere il primo segno di una
recidiva. Tutti possiamo avere di tanto in tanto fantasie “proibi-
te”; la differenza sta nel fatto che queste persone le hanno colu-
vate, ne sono state invase e le hanno oadotte in atto. Cé un libro
che si intitola 7 buoni lo pensano i cattiod lo faama. Qui 1 cattivi diven-
tano consapevoli di quello che hanno fatto € ne pardano con noi.
Da queste confidenze inizia il Tavoro terapeutico, si da alle cose 1l
nome che hanno, si nominano i reatl, loro ¢ raccontano net det-
tagli T violenza conumessas,

E voi? Francesca: «Non sempre € facile. Una volta, mentre uno
scendeva nel particolari, ¢'é mancato poco che uscissi per il




malessere». Silvia: «Perd & grazie a questo lavoro che si analiz-
za 1l aiclo dell’abuso; facendo loro raccontare che cosa ¢ suc-
cesso, 11 si aiuta a riconoscere I'elemento che ha scatenato la
violenza. E mmportante, perché cosi sanno riconoscerlo e ge-
stirlo quando sta per arrivare».

Il carcere, per sua natura, costringe a rifletiere, ma scatena anche
un‘aggressivita che, dice Carla, «molte volte si riversa su di noi,
con discussioni o forme di provocazione; aleuni polemizzano, al-
tr1 si chiudono nel mutismo, danno giudizi sulle operatyici». Silvia:
«Siamo oggetto di osservazione, ma ne siamo consapevoli». Do-
natella: «Succedeva pit nei primi tempi, e poi dipende molto da
not. Io 1i faccio lavorare con 'argilla. Ho cercato di dare loro fidu-
cla, ora posso chiedere cose che non chiedevo anque mesi {4, co-
me il Javoro sulle emozioni, sulla rabbia, 'autoritratto, che per al-
cuni € una conquista. Mi ha molto colpito la loro difficolt a guar-
darsi nello specchio. Con due o tre ho anche litigato. Dicevano:
“lo non m faccio la barba da anni per non guardarmi”. £ ora d
sono moltl autoritratt, a carboncinos.

on tutti reagiscono allo stesso modo al pro-
gramma. «C’¢ chi ha fatto grandi progressi», dice
Carla, «come due detenuti che hanno scriuo lette-
re di riflessione profonda pubblicate su Carie Bollate,
il giornale del carcere, e chi resiste e sembra imper-
meabile agli interventi».

Sentire personale e deontologia professionale si in-
caroaano. «Per me il difficile € stuto accettare questo
incarico», dice Donatella. «Quando Paolo Giulini,

Lucia Castellano, 42 anni,
direttore del carcere di Bollate.

criminologo responsabile scientifico del progetto, mi ha propo-
sto questo lavoro, mi € venuto un groppo allo stomaco all'idea
cli vederli in faccia. Poi, un operatore canadese ¢ ha spiegato
chi sono realmente 1 sex offender ed € stato tutto pitt fuciler, «lo
ho deciso diaccettare», racconta Silvia, «soprattutto perché pen-
so che eticamente il nostro lavoro sia rivolio alle vittime». Fran-
cesca: «Come criminologa provo prima di tuto solidarieti per
le vittime, ma cerco anche di capive laggressore in quanto vitti-
ma. C'¢ sempre una vita difficile alle spalle di reati come questi.
Sifa la spola fra i segnali negativi ¢ le possibilita di cambiamen-
to. To credo che le persone possano cambiare, sennd non farei

questo mestiere, che per me € una passioner.

scite dal careere, parlano del foro lavoro solo con 1 col-
leghi. Lavorare in un gruppo aiuta perché si scambiano parerd,
a si confronta, d si sostiene. In casa dicono lo stretto necessario.
Una fighia si & impressionata quando ha saputo che cosa andava
a fare la madre a Bollate. Poi ha detto: «Ma tu sei tostar. A una
diloro, fa figlia di pochi anni ha chiesto: «Mamna, chi ¢ in car-
cere?». Let harisposto d'istinto: «Anche persone che hanno fato
del male aj bambini». La figlia: «Che cosa hanno fattors. La ma-
dre, turbata, non ha saputo rispondere. E la hambina: «lo lo so.
E come nella storia di Cenerentola, quando qualcuno costringe
un bambino a fare cose che non sono da bambinos. <A volte»,
dice ta madre, «i piccoli capiscono cose difficili meglio di quan-
to immaginiamon.
C’¢ differenza fra la violenza su un adulto e su un bambino? Si
possono guardare tutli negli occhi allo stesso modo? Donatella &
la prima a rispondere: «Quelli che hanno abusato di hambini so-
no pit subdoli, tentano 'inganno, ma perché & un loro metodo
di relazione. Sono immersi in un calderone in cui non riescono a
distinguere 'amore dallafletto.
Nel progranima & prevista anche L visione di film come I branco,
La bestia nel cuore, un fibmato in cui una vittima racconta lo stupro
subito. «Ne restano molto col piti», dice Donatella. «Alcuni, s prat-
tutto 1 pedofili, hanno provato a dire: “E troppo forte, non riesco”.
Alti, dopo aver visto una scena in cui una donna corre terroriz-
zata, hanno detto: “Mj ha eccitato”. E un’ammissione importante
per riconoscere le emozioni che accompagnano il reato».
I carcere di Bollate ¢ diretto da una donna, Lucia Castellano, che
prima di arrivare qui ha lavorato a Marassi, a Eboli e a Vallo del-
la Lucania, dove sono detenuti solo sex offender: «Ma li all'epoca
non c'era un programma come questo. Quando Paolo Giulini mi
ha parlato del progetto, ho subito accettato perché io, come fun-
zionario dello Stato, non posso permettere che i detenud non aly-
biano le stesse possibilita di reCUperon,
In carcere ’é un codice di onore che porta i detenuri
per reati comuni avifiutare i sex offender, tenut quin-
di in sezioni speciali. La prima fase del progetto di
Bollate termieri a dicembre, poi si inizierd Uinte-
grazione con gli alui detenuu. Intanto si lavora per
arrivare al punto pii importante: riconoscere che le
loro vittime sono vittime. 0

tempo di lettura previsto: 12 minuti
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