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quartl della pena ed 2 rinchiuso nel
carcere di Bollate, in provincia di
Milano. Accecta di parlare di sé anche
a costo di essere definito stupratore.
«Perché questo & quello che
ho fareo: ho violencaro due bambine
che si fidavano di me».
Cimmupo & uno dei diciannove detenuti
che partecipa al progerto pilota nel
carcere di Bollate per il “trattamento ¢ la
presa i carico di autori di reati sessuali”,
come spiega Paolo Giulini, criminologo
e coordinatore dell’équipe di quindici
professionisti che segue il progetto.
I detenuri che accerrano di aderire a
uesto programma non otcengono nulla
in cambio: «Nessuno sconto di pena,
solo la possibilitd di provare a
comprendere e combattere le ragioni
di un comportamento deviante», dice
Giulini. «L'unico henefic per loro & la
certezza di evitare le terribili sezioni
“protecee” delle carceri italiane, dove i
colpevoli di abusi sul minori vengono
isolati dagli aleri detenurti e
“dimenvicaci” fino al momento della
»ne. Con la certezza che

scarcera
saranno riconsegnaci alla vita normale
esarramente come prima: ciog con un
iio di recidiva». Un rischio
snorass, visto che nelle carceri
: +ono oggi reclusi 396 colpevoli
51 sul minorl.
amma di recupero prevede
slicqui (singoli e di mu;po) con
psicologi e criminologi, incontri sulla
“gestione del conflitro”, sedute di
psicomotricitd. Sono due le condizioni
necessarie per potervi partecipare:
la firma di un documento in cui i
detenuro si impegna a imparare a tenere
sotto controllo la sua sessualicd deviata,
a riconoscere 1 segnali d'allarme che
precedono 'impulso alla violenza e a
“gestire | propei desideri e agitl sessuali”
¢ il riconoscimento delle proprie
responsabilitd. «Questo & un passo molto
difficile», dice Cimmupo. «Io ho negato,
finché ho poturo, di aver abusato delle
bambine. Negavo con i miei familiari,
con 1 giudici, persine con me stesso.
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che non fosse vero da riuscire quasi
a convincermi di non aver facto niences.

A/;zzzzteftu;‘c" di essere colpevolz, ¢ poi?
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«E po1 riuscire a sencire il dolore

dellaltro. Per me era impossibite,
mentre violentavo quelle bambine io
aveve solo un obiettivo da raggiunger
e quell'obiettivo ero 1o, era la mia
ossessione. Loro non esistevano».

Che cosa potrebbe aiutarla a non riperere

quello che ha fatto?

«La paura di me stesso. L'ho capiro qui
in carcere, con il lavoro che sto facendo
su di me: la paura di ricascarci &'la mia

migliore alleata, voglio tenermela
sempre vicino. In pitt di dieci anni di
galera ho visto molre persone come me
uscire e rientrare perché di nuovo
avevano fatto violenza. Alcra alleata &
'empatia, la capacita di riconoscere il
dolore degli alczi. Non sapevo che cosa
tosse. Adesso qui la sto “imparando”».
Come s5i fa a impararve ['empatia in carcere?
«lo cerco di guardare le emozioni
che vivono i miei compagni durante
gli incontri di gruppo: ora riesco a
vederli e ad ascoltarli. E provo a

rri

& derive, cortd sentimenti

ricon
e certe perdizioni come mie».
Che cosa ha proveaty quandy ba
ricorosciuto, qui in carcere ¢ dopo neolii anil,

il dolore defle sue vittime?

«Prima un colpo sremendo: la
consapevolezza protfonda di un danne
irreparabile. Poi ia voglia di saldare
il mio debico ¢
Non sto parlando solo della pena:
quando esco voglio rescituire

con loro & con la sociera.

al mondo quaicosa che non sia solo

un ex viclentatore»,

Come?

«Rientrando nel moado con la mpacici
di tenere il “mostro”

socto consrollo.

chi ho fecitos,
Chis* 'f mosiiy”
«Fino a paco tempo
fa avrei risposto: -
fion sono io, non hc
facto io quelle cose.
In questi mes:

di tractamenro sto
imparando a reggere
Porrore di
che il mostro sono io.

sapere

510 imparande ad
arlo a prendere,
a guardarlo e a capire
corne funziona.
Sto allenandomi a
riconoscere | segnali
che anticipano un
Mi0 COMPOLTAMENLO
deviante».
Quali son?
«Lo stress eccessivo.
Coppure alcune
fantasie erotiche che devo riconoscere e
disinnescare. E un favoro molco difficile,
Spaventoso. E tersibile capire che ¢'é
una parte di te che non dipende
da te. E faticoso accertare questa parce
e tenerla a badanr.
Crede di essere forte abiastanza?
«Credo di essere una persona
particolarmente debole: chi se la prende
con i bambini non pud essere che cosi.
Si sentivebbe pronso a uscive dal carcere?
«No. Ancora non so se € quanto sono
mmbxaro E non so come & ¢ cambiaco
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