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“sex offender”. Prima condizione: riconoscere il mostro dentro di sé. Parte dali questa storia di Hnascita

vissuto di isolamento chene accentuale
inattitudini alla vita di relazione. | deteruti st
rassicwrano individuando qualcuno peggiore di
loro, casa che det resto ciascuno di noi
tendenzialmente fas.
Sicapisce perché le attivita di gruppo e il
racconto agli altri della propria storia abbiano
una funzione terapeutica fondamentale che ha
occupato per un anno turto il tempo della
glomata di quest detenuti, dal luned) a sabato.
Sono uomirt che stanno uscendo dal silenzio, in
senso letterale, Stanno anche imparando a
“fermarsi prima’., «Si spiega lora qualisono le
dinamiche del “passaggio all'atto’, si deserivono
le “distorsioni cognitive” cuj si pud essere
soggett e poi si chiede se anche a loro succede
cosl. Il terapeuta si pone con umilth perché il suo
Tuole & fare circolare il racconto dentro il gruppo.
Bun percorso che il gruppo modella e in cui non
i sono interventi intrusiviy, dice Giutini. Tra i
giochi diruolo ¢'2 quelle della “hot seat”, Ja sedia
bollente. A turno si risponde alle domande degli
aleri sul proprio reato. Larteterapia aiutaa
sviluppare capacita espressive legate alla
creativita. Ci si & appoggiati alla scrittura per
gettare fasci dituce nelle zone d'omibra che pare
impossibile guardare, componendola propria
autobiografia o una lettera - mai spedita - alla
propria vittima. Cattivita sportiva mette in gioco
il corpo, la fisicitd, ed & anche occasione per
medjare i conflitti attraverso regole condivise: il
gloco di squadra nen funziona se una persona
viene a mancare. Lattivita di grappo per la
prevenzione della recidiva non halo scopo di
"modificare gli schemi sessuali devianti”, ma
individuare i precursori dell'aito deviante. Si
mettono gli abusanti in condizione di
automonitorare continuamente i pensieri, le
fantasie, gli impulsi che precedono eseguano
I'abuso,
Stiamo leggendo ba storia di questi uomini, ma
gli aggressori sessuali non seno tutti uguali e non
tutti posseno essere trattati. «f} vero perverso ha
conil roondo un rapporio di dominie, quasi
sempre per un disturbo legate alla relazione
originaria di attaccamento. Non sernpre & stato a
sua volta abusatos, spiega Giulini. | sex offenders
interapia a Bollate hanno tratti di perversione
pii 0 meno marcat, ma non rientranc nel tipe
precedente, che difficiknente riconosce di avere
compiuto una violenza sessuale. Invece per
accedere al trattamento & stato necessario che
I'abusante riconoscesse i propri atti e se ne
assumesse la responsabilita, passo formatizzato
da un vero & proprio contratto sottoscritto dagli
interessati. Risolvere il problema defla negazione
dietro a cuisi trincerano gli autor di reato
sessuale significa essere gia a meta del guado.
Sulla varieta dei comportament e
sull'impossibilita di defirure un salo tipo di sex
affender insiste anche il giovane psicologo che
hainiziato a collaborare al progetto come
tirocinante. «Mi aspettavo il mostro e invece o
proprio devuto imparare che  mostro non
esiste, - dice - sono stato colpito daila sensibilita
di aleuni di loros. Alui e ad altri coltaboratori det
progetto chiedo se l'interazione con i sex
offenders Li abbia partati a riflettere sulia propria
maschilita. Un educatore racconta il riaffiorare
diunevento sepolto nellamemoria, un contatio
pilt intirno del solito subito da ragazzo da parte
di uomo anziano, Ia sua sensazione di
impotenza: «ero pietrificaton. E aggiunge: «mi
anche & capitato di trovarmi in situazioni
analoghe a quelle raccontate dai nostri detenud,
ma mi sono fermato. I passaggio & fermarsiv. Un
collega psicologe commenta: sogni persona ha
tratti perversi, ma nella relazione normale
amorosa io considero | altro come soggetio.
Latto devianie ¢ un salto i cui non riconosco
pitsI'alro conse tale. Avere dei ruoli troppo
sclerotizzati ¢ stereotipati sull'essere uomo porta
aconseguenze quali il non intetrogarsi sui propn
comporiamend, il non sentirsi rispettati o
amatis.
Tra i sex offenders di cui parliamo in queste
pagine, chi ha violentato una donna lo ha fatto
con wh estranes, «Nelle carceri ® difficile trovare
aggressori sessuali su donne familiari, mentre &
presente ia violenza su sconosciuter, spiega

Giulini. Osservando le cifre, i conti tornano: gli
aggressori sessuali costituiscono il 2% dell'intera
popolazione carcerana. Lultima indagine Istat
sulla violenza sessuale (2004) ha rilevato che le
violenze da parte di esiranei tiguardano 1 3,5%
delle donne che hanno subito violenza sessuale.
Nel 23,8% dei casi |'autore & un amico delle
vittime, nel 20% il convivente o it coniuge, nel
17.4% & il fidanzato o ex fidanzato.

E precceupante che nei tribunali i reati o
violenza sessuale compiuti da adolescents siano
inaumento costante. Paclo Giulini osserva che si
pub rilevare in quest adolescenti una "struttura”
psichica simile a quella degli adulti in terapiaa
Bollate i quaii hanno a loro volta avute
comportamenti deviant tiel corso
dell'adolescenza. Significa che un intervento
mirato e curato sui giovani oggi potrebbe evitare
danni ulteriori domani. Come? Devono poter

apprendere'abe della relazione umana, cio che

V'altro o faltra non & un oggetto, ma un soggetto,
La storia raccontata in queste pagine dimostra
che si pub intervenire con altri strument che
nonsiano quelli merarmente repressivi. Basta
volerlo. 1l progetio realizato nel carcere di
Bollate  stato possibile grazie alla
determinazione delia sua direttrice ¢
all'impegno del Cipm, Costerd, in tutto, poco piit
di 100mila euro (a Milano un monolocale & piiy
cato) ed & stato finanziato con i fondi detla legge
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regionale . 8/05 sul carcere, grazie ad un
intervento bipartisan. Hanno collaborato
Francesca Corso, CF, Assessorate con delega alle
carceti della Provineia di Mitano e Antonella
Maiolo, ForzaTtalia, presidente della
Commissione speciale sulla situazione
carceraria, con |'appoggio della Direzione
generale famiglia e solidariett sociale ela
Presidenza della Reglone. T} progetto & realizzato
grazieall impegno di una equipe
multidisciplinare di tre criminologi, sette
psicologl, une psichiatra, due educaror,
un'arteterapeuta uno psicomotricista. Sette
donne e sette womini, due tirocinant in
psicologia, con la supervisione di Andre
McKibben, presidente dell'Istituto Pinel di
Montreal. Proprie dal Canada prende spunito il
madello di intervento adottato nel progetto di
Bollate, unico in Italia e in Europa per le
caratterstiche che presenta: multidisciplinarieta
erete sul territorio. Non & indifferente il contesto
in cui & realizzato. Non solo perché nella terapla
lambiente ha importanza pad alle proceduree,
nej limid di quel che pud essere una “casa di
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reclusione”, a Boilate si vuole realizzare un
ambiente confortevole. Sono peculiar anchele
finalith che orientano la gesdone del carcere,
nate appunto come “sperimentale”. «Vogliamo
costruire un quotidiano penitenziario che abbia
$e1$0, un luogo in cui la reclusione non sia finea
e stessa e in cui al detenuti non piovano le cose
dall’altor, dice Lucia Castellano, la direttrice.
Iusomma, dove se non qui? It progetto di
intervento sui sex offenders @ un'eccezione
nelt'attuale sitiazione penitenziaria che rende
T'autore di violenza sessuale, corme dice Giulini,
un «detenuto ibermato che viene restituito a fine
pena alla societi come scongeiato, ancora con le
proprie caratteristiche psicopatologiche intatte,
econin pili una frequente dose di rancore, che lo
rende pit vulnerabile agli agit aggressiviead un
acritico isolamento. Le conseguenze di questo
sisterma, che produce inevitabilmente
insicurezza, saranno il ricorso ametodie
interventi di controllo sul territorio. .. Da
detenuto ibernato a reo marchiaton.

1 percorso dalla negazione all'accettazione e

infine al prendersi cura della propria patologia
contempla la consapevolezza che non si pud
guarire definitivanente, «Come nell'alcoolisimo,
il delinquente sessuale non deve mai
considerarsi al riparo da una caduta o ricaduta,
ma deve imparare a gestire lasua patologiaed a
ruigliorare la qualith della sua vita, e soprattutto
stendere il lutto sulla sua onnipotenzan, scrive J.
Aubut, psichiatra dell'Istituto di Monr#al. T, ex
detenuto che partecipa athualmente ai gruppi di
prevenzione della recidiva presso il Centro
ammerte: «Le fantasie devianti che avevo allora e
lavogiia di wmniliare gli altri sono ancora present
inme, per cui continuo un percorso anche
adessa che sono uscite per cercare se non di
eifminarle, almeno medificare queste fantasien.
Lalegge sulla violenza sessuale del 1996 ha
finalmente permesso di riconoscere la gravith
ded reato di viclenza sessuale, ma non prevede
alcuna forma di intervento suf detenud che, una
volta scontata la pena, torneranno a ripetere i
reato, [ tempi per un ulteriore passo avantisono
forse maturi.



Nel carcere di Bollate, dove ¢ in corso un progetto, unico in Europa, di trattament

«Dico alle mie vitime:
NON Cl Sara un'alira voltar

di Eleonera Cirant

eprogrammare” ug
violentatore si pui? Soloa
condizjone che sialui a dire
«sl, lovoglion. Riconoscere il
mostrodentro disé & i
primo passo per sciogliere il nodo fra sessualita e
aggressivita che gli strozzala voce in gola. Perché
possa farlo, qualcuno deve aver gettaio verso di
{ui un ponte sul quale camuminare. La bestia nel
cuore, alia fine, potrebbe rivelare un volto
UIIEDO,
«Porte dentro di me un mondo di brutte cose ed
esperienze negative che spesso mi & difficile
somatizzare e che pertroppo tempoa ho tenute
chiuso dietro a porte impossibili daaprire per le
wie braccia cotte se non conl'aiute degh
specialist. [...] Forse 2 difficile per qualcuno
capire city che affermo, ma, per cid che mi
riguarda, gli abusi sessuali commessi
fuoriescono e sono del tutio estranei al mero
desiderio sessuale, Ina sono spint da qualcosa di
pili profoindo che ho scoperto qui col lavoro che
copio e con i contatt con uno psichiaira. {...)
Penso che il poter assicurare alle mie vittime che
non ci sar wi'altra volta sia gia qualcosas, La
testimondanza di Carlo & pubblicata su Carte
Bollate, il periodico di informazione del carcere
trattamentale di Milano-Bollate, dove & detenuto
per violenza sessuale. Da settembre 2005
partecipa al progetto di “trattamento e presain
carico di autori di read sessuali” realizzato
dall'equipe del Cipm (Centre Italiano per la
Promozione della Mediszione, un'associazione
del privato sociale), che coinvolge 19 sex
offenders: un estbizionista, 7 autori di violenza
sudenne, 11 suminori, selezionati tra i 40
“abusanti” che avevano chiesto di poter
partecipare, Le loro sono storié di rinascira.
«Limportanza cruciale che il “progetto”
attribuisce all'empatia, l'atteggiarnento
affertuoso e non rcattatoriv, ma fermo, ela
visione incondizionatamente positiva che ha nei
confrond di ogni individuo pub ridwre 'ansiay,
scrive Antonio, che dichiara: «Voglio diventare
una persopna almenc cosciente delle sue
problematicle, per tentare di recuperare un
minimo di ambita “nwormality” elo devo
anzitutto alle persone che hanno sofferto i miei
comportament devianti, o devo a me stesson.
Anche Martin parla di consapevolezza: «Quando
fui arrestato per aver commessc violenza
sessuale a discapite di due bimbe, non fui
conscio della gravith; non ero maturo come
uorno, nenostante avessi raggiunto la sufficiente
eté biologican.
I modello diintervento praticato nel carcese di
Bollate interpreta il reato sessuale come
“sessualizzazione delf aggressivita”. Gl uomini
che hanno scelto di partecipare al progetio sono
ossessionat dat sesso, che pervade taloro vita, £
confuse con l'amore e vissuto come fonte di
potere e controllo, B il solo canale in i st
esprime |'aggressivit compressa. Paolo Giulinj,
criminologo, coordinatore del progetto, spiega
che queste persone non presentano specificita
né di classe né socio-culturale, La caratieristica &
nella soruttura della loro personalita: «Hanno
tuttl alle spalle un'infanzia trascurata, vissuta in
ambienti promiscui, con nuclei genitoriali
incostanti, ambivalent, spesse con intrusioni
sessuali; sono portatod di una fragilith e una
vulnerabilith strutturales. Di eta media ra { 25 e £
40 anni, sone tuit italiani (an filippine, un
marocchino e alcuni rumeni avevano chiesto
V'intervento, ma in questa fase 'equipe del
progetto ha preferito poter contare

Havore con questi detenut muove
dallinterpretazione dei loro reat come
“sessuglizzazione dellaggrassivita”.

Chiave dell'intervento € la fiducia. Il racconto
agl altri della propria storia € le atiiviia di gruppo
hanno una funzione terapeutica fondamentale
e rempiono per un anno tute

le giomate cel partecipant

sull'ermogeneita linguistica)

Sei di loro sano usciti conTindulta, perché oltre
alla violenza sessuale erano in carcere per
rapina, estorsione, furto (reati, appunt,
indultabili), Uno ha terminato la pena. Tutti e
sette, una volta fuod, si sono presentati
Spontaneamesiite per proseguice i gruppiperla
gestione delia conflittualith e dell'aggressivith.
Vanino al Centro per la mediazione sociale e
penale, un servizio del Comune di Milano,
gestitu in convenzione sempre dal Centro
Italiano per la Promozione delta Mediazione che
lavora a Bollate. Linstancabile Paolo Giwting, oa
gli artefici sia del progerio che del Centro,
commenta: «Questo ritorno & un successo,
significa che abbiamo costruito un percorse di
fiducia e alleanzanr, Chiave di volta
dell'intervento &infatii la fiducia, poiché la
relazione di queste persone con il mondo &
fondata sull'allarme ela diffidenza.

Mentre gli ex-detenut hanno scelto di
proseguire la terapia al Centro di mediazione, -

per gli altri rimasti in carcere si apre proprio in
queste settimane la seconda fase del progetto, -
cioé l'inserirnento nei repart insieme ai detenuti
comuni. Fino ad ora stavanc al "Sesto”, un
reparto di rattarnento intensificato. Questo
passaggio & un momenio importante anche
perché &volto a spezzare {a regola non scritta
secondo cul un detenuto per violenza sessuale &
isolato dagli aliri abitanti del carcere. «1a
ghettizzazione che funziona da parte della
societh verso i detenur & attuata anche da parte
deij detenud verso altri detenuti. £ una regola
della sub-cuitura carceraria che nei non
possiarno accettare», dice Lucia Castellano,
diretirice del carcere di Bollate. Abbattere il muro
sard possibile anche grazie agli agenti ¢ ai
graduati delia Polizia penitenziaria, coinvolt nel
progetto attraverso una formazione specifica.
Sera difficile, ma & necessario, dice Giulini,
altriment «si rinforza lo stigma negativo che
permette il fiprodursi della tendenza tpica di
molti deviant sessuali a finchiudersi in un



